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【理念】 
 
患者さまの立場に立ち、その方の終生にわ

たり健康を支え、質の高い診療と心地よい

療養環境を提供します。 

【基本方針】 
 

★ 患者様のニーズと負担を考慮し、適正で効率的な医療を提供します。 

★ 医療スタッフによる十分な説明と患者さまの選択に基づく開かれた医療を進めます。 

★ 地域に根ざし、患者さまに終生かかわり合いを持つ医療を目指します。 

★ 患者さま、職員にとって｢心地よい環境｣の向上に努めます。 
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倉敷第一病院 

《 INDEX 》 P．１         表紙 ＜名月コンサート＞      

    P．２～３ 私の主治医 ＜ばね指＞      

    P．４   訪問診療のご案内           

    P．５～６  リハビリだより＜パンフレットのご案内＞ 

    P．７     第１５回呼吸器教室開催・第２９回岡山南西部医療安全を考える会開催 

    P．８     歯周病について 

    P．９     病院機能評価受審・名月コンサート開催    
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私 の 主 治 医 

指を動かしているのは腱（けん）というひものようなものです。 

腱の通り道で腱が浮き上がらないようにしているトンネルがあります。 

これを腱鞘（けんしょう）と言います。 

腱鞘炎という言葉はよく聞くと思いますが、このトンネル（腱鞘）で腱と腱鞘がすれ

あわされ炎症を起こし、痛みを生じるのが腱鞘炎です。 

ばね指は指のつけ根の腱鞘炎です。 指の第２関節（親指は第１関節）がひっかかっ

たようになり無理に動かすとカクッと、まるでばねじかけのようになるため、ばね指

と言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更年期以降の女性に多いですが、男性も珍しくはありません。 指は親指が多いです

が、どの指でも起こります。 また、複数の指がなる人も珍しくありません。 

原因は、使いすぎと言われますがこれも一時的な使いすぎと人生の使いすぎの二つが

あるようです。 

  

整形外科（院長） 

佐藤 和道 



倉敷第一病院 広報誌 けんこうだいいち        201９年 第４号 

                               3                           Vol.10９ 

更年期以降の女性に多いと言いましたが、これはホルモンの影響などもあると思いま

す。 このため妊娠中、授乳中の若い女性にも起こりますが、この場合は治療しなく

ても妊娠・授乳が終われば自然と治ります。 

 

治療は、はり薬、ぬり薬、飲み薬、注射などがあります。 

注射はかなり痛いです。治らなければ、手術を行います。 

自然に治る人もあるので、症状が出だしてから2～３ヶ月は待った方がよいでしょ

う。 

手術は局所麻酔で１０分以内に終わります。 

入院は必要ありませんが、１ｃｍ位切開するので、２針程度縫合します。  

このため約１週間、抜糸まで手をぬらせなくなります。 

特に女性では家事などができず困ります。 

でも、症状はすぐによくなるので、こんなことなら早く手術すれば良かったと言われ

る方もおられます。  

気になる症状のある方は、いつでもご相談ください。  

 

    ＊ 日本手外科学会「手外科シリーズ 3」から画像を引用しております 

      

      パンフレットをご覧になる方は、 
 

        www.jssh.or.jp/ippan/sikkan/pdf/3bane.pdf で 
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訪問診療について 

 訪問診療とは、計画に基づいて医師が患者さまのご自宅や施設に訪問し、 

 定期的に行う診療です。 

 当院では、原則として月2回の訪問診療を計画的に実施します。 

訪問診療対象の方 

 当院の医師を主治医とされる患者さまで、さまざまな事情によりお一人で 

 外来通院が困難な方。 

診療内容について 

 医師・看護師が定期的に患者さまのご自宅や施設に訪問し、日常的な健康 

 管理やお薬の処方、簡単な処置や検査などを行います。 

 また、療養上の相談等を受けることもできます。 

費用について 

 訪問診療は医療保険の適用です。お手持ちの健康保険の負担割合に応じて 

 自己負担金が異なります。また、公費負担制度や高額療養費制度の適用を 

 受けることもできます。 

訪問地域と訪問時間について 

 ● 訪問地域：倉敷市・総社市など当院から車で片道30分圏内 

 ● 訪問時間：木曜日 午後 

お問い合わせ先 

 倉敷第一病院 ０８６－４２４－１０００ 

ご希望の方はお気軽にご相談ください。 
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リ 
ハ ビ リ だ よ り 

当院リハビリテーション課では、 

症状改善や予防法として利用していただくため 

「肩の体操」「腰の体操」「膝の体操」 

「手首の骨折の自主トレーニング」と題した 

パンフレットを作成しております。 

 

今回はその中でも腰の体操の一部をご紹介 

いたします。 
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自主トレ冊子は、当院ホームページ（ http://www.seiwakai-net.or.jp/daiichi/ ）にて 

ダウンロードが可能です。 

 

また、リハビリテーションセンター入口付近にある図書コーナーにも設置しておりますので、

ご自由にお持ち帰りください。 

 

 

 
 

日時：2019年８月7日（水） １９：３０～ 

場所：北館6階 ISAMホール 

内容：癌終末期における多職種による食支援を考える       

第４９回緩和ケアフォーラム in 岡山 

開催されました 
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「今日からはじめる呼吸リハビリ」について、理学療法士による肺の機能や運動の

方法、「呼吸ケアのワンポイントアドバイス」について、看護師によるワクチン接

種の説明を行いました。 

質疑応答では内科の米山先生より説明をしていただきました。 

参加者のみなさん熱心に話を聞かれており、呼吸器疾患についての理解を深めるこ

とができたと思われます。 

 
 

 日時：11月12日（火） 14：00～15：00 

 場所：本館 6階 ラウンジ 

                             —-  呼吸サポートチーム  ——     

第1６回 呼吸器患者教室 

2019年9月18日（水） 18：30～ 

北館６階 ＩＳＡＭホールにて開催されました。 

  

今回は、「誤薬」というテーマで、 

みわ紀念病院・玉島中央病院・倉敷第一病院が 

それぞれ発表を行いました。また近隣の医療・ 

介護関係者や 森脇法律事務所の方で、活発な 

意見交換が行われました。 

第２９回 岡山県南西部医療安全を考える会 

開催されました 
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歯みがきをしたら血が出る、口臭が気になる、歯ぐきが腫れているなどの症状はありませ

んか？ こんな症状があれば、歯周病かもしれません。 

 歯周病は、ギネスブックに『人類史上最も感染者の多い感染症』と載っているくらい、大

勢の人が患っている病気です。歯周病の原因は、歯の周囲についた汚れの中の『細菌』で

す。歯の周囲の汚れは、歯垢（しこう）とよばれ、歯垢が何日も除去されずにいると石のよ

うに硬くなり、歯石（しせき）と呼ばれるようになります。歯垢１㎎の中には１億個もの細

菌が含まれています。歯垢を歯の周囲の汚れと説明しましたが、実は歯垢は食べかすなどの

汚れと言うよりも、細菌の塊なのです！ 

 歯周病を治療するには、原因である細菌の塊である歯垢、歯石を除去する事が最も大切で

す。 ところが、歯石は石のように硬いので、歯みがきでは除去することができません。 

そこで、歯科医院で機械的に除去する必要があります。 

 当院では、P-MAXという超音波の振動で歯石を除去する装置を導入しています。P-MAX

は従来の歯石を除去する装置よりも、たいへん細かい振動である超音波で歯石を砕き、霧状

の水流で洗い流すので優しく歯石除去が行えます。 

 歯周病のことで気になることがありましたら、お気軽に歯科にいらしてください。 

 歯は人生を豊かにしてくれます。一緒に大切な歯を守っていきましょう。 
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病院機能評価を受審しました 

   2019年9月13日 19：00～ 外来待合ホールにて、 

 

 くらしき作陽大学 Petit Quartuor による名月コンサートが開催され 

 ました。 今回は、たくさんの方がお越し下さり大盛況で終えることがで 

 きました。 ご参加ありがとうございました。 

 

 次回、12月には、バザーおよびクリスマスコンサートがありますので、 

 みなさん、お越しください。 

７月３０日～３１日の２日間で評価調査者（サーベイヤー）

による訪問審査を受けました。 

今回の受審のバージョンは３rdG：Ver2.0です。 
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