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発行元・一般財団法人 淳風会  

        倉敷第一病院 地域医療センター 

    「「「「地域包括地域包括地域包括地域包括ケアケアケアケア病棟病棟病棟病棟」」」」をををを開設開設開設開設しましたしましたしましたしました                    

・｢地域包括ケア病棟」を開設しました・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

・ わが街健康ＰＪ・在宅施設実務者の会報告・・・・・・・・・・・・・２ 

・ 倉敷「足」勉強会報告とご案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

・ 診療割・がん征圧事業功労賞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

倉敷第一病院は、晴れやかネット  

開示・閲覧病院です。 共催病院として参加しています。 

 倉敷第一病院では、今後この地域での役割を果たしていくため2015年11月より 

「地域包括ケア病棟」３５床を開設しました。 

 本年８月より上村副院長を中心に「この地域の患者様を助けていこう」と開設準備

班が立ち上がり準備をしてまいりました。 

 以前から当院の役割として掲げていた急性期病院からの治療が落ち着かれた患者様

の受け入れ、在宅や施設からの急病時の受け入れ先となる使命は変えず一定の急性期

治療を終えた患者様の「もう少しリハビリをして帰りたい」「家の環境が整ったら帰

りたい」など患者様、ご家族様のニーズに柔軟にお応えできる機能をもった病棟とな

ります。 

 この機能を十分に発揮するためには、患者様・ご家族様の抱える問題を院内多職種

だけでなく地域の様々な方と協働して在宅復帰を目指していく必要があります。 

その為には今まで以上に後方連携を担っていただく方々との太いパイプ作りが大切と

なってきます。 

 これから構築される地域包括ケアシステムでの一助となれる病院を目指していきた

いと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

倉敷第一病院 １９１床内訳 

    ・一般病棟      ８８床 

    ・回復期リハビリ病棟 ４８床 

    ・緩和ケア病棟    ２０床 

    ・地域包括ケア病棟  ３５床 
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次回は、来年2月を予定しております。初めての参加の方も大歓迎です。お気軽におご参加下さい！ 

8月21日（金）当院ISAMホールにて、今回も周辺地域のケアマネージャー、介護・福祉施設職員など

14施設22名の皆様、当院職員21名、総勢43名の参加のもと開催されました。 

今回は、在宅・施設での転倒予防の取り組みについて、３施設様から事例報告をいただき、会の後半

のグループディスカッションで課題と今後の取り組みについて活発な意見交換がおこなわれました。 

  

 【事例報告】 
 

  １．「日常生活における転倒予防策」  

            有料老人ﾎｰﾑｱﾙﾌｧﾘﾋﾞﾝｸﾞ倉敷駅前 小野田 秀樹 様 

  ２．「大腿骨骨折後の在宅生活～ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰの立場から」 

            倉敷第一病院居宅介護支援事業所 守安 教代 様 

  ３．「アンパン大好Ｎさん リハビリ日記」 

            特別養護老人ﾎｰﾑ浅原桃花園 吉川 信一 様  

◆ 事例発表いただきました講師の皆様に深く感謝致します。 

『『『『第第第第11111111回 在宅回 在宅回 在宅回 在宅・・・・施設実務者連携施設実務者連携施設実務者連携施設実務者連携のののの会会会会』』』』開催開催開催開催のごのごのごのご報告報告報告報告     

わがわがわがわが街健康街健康街健康街健康ＰＪＰＪＰＪＰＪ    第第第第８８８８回講演回講演回講演回講演    

            秋山陽子秋山陽子秋山陽子秋山陽子医師医師医師医師がががが講演講演講演講演しましたしましたしましたしました。。。。    

2015年8月28日に行われた「わが街健康プロジェクト 第8回講演会」に当院糖尿病内科

の秋山陽子医師が講演しました。 

テーマは「糖尿病はじめの一歩 ～糖尿病『何が』いけないの～」でした。先生は普段

から決して「あれはダメ！これはダメ！」とは言いません。糖代謝のしくみを車に置き

換え糖質：ガソリン、タンパク質・脂質：車体・タイヤなど ビタミン・ミネラルな

ど：エンジンオイル・ブレーキオイルなど、インスリン：エンジンを動かすカギなど非

常にわかりやすく説明されました。 

また美観地区やイオン倉敷を実際に歩き、倉敷市民のなじみの風景や店と誘惑の食べ物

を紹介し運動量との関係をお話されました。今回の講演会は成人病センター管理栄養士の山本さんも「糖尿

病食は県更埴～上手な外食の摂り方～」をお話されることか

ら秋山先生の提案で内容を一部コラボでお話することとな

り、病院同士・そして別職種のスタッフの連携・交流もでき

ました。 

わが街健康ＰＪの活動テーマ「ともに考える」「倉敷をもっ

と好きになる」・・・を倉敷市民目線でお伝え出来たのでは

ないかと思います。 
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    倉敷倉敷倉敷倉敷「「「「足足足足」」」」勉強会勉強会勉強会勉強会    ごごごご報告報告報告報告とごとごとごとご案内案内案内案内    

第3回勉強会の様子 

◆第3回勉強会報告 
 9月3日に第3回倉敷「足」勉強会を開催しました。第1回、2回目に引き続き当院整形外科 

 部長：大澤誠也医師が講師を務めました。 

 100名近くの参加者で大いに盛り上がる回となりました。 

 参加職種も様々で（下表参照）医師の参加が徐々に増えています。質疑応答も活発でした。 

第1回～3回職種別参加状況 

◆◆◆◆第第第第4444回勉強会案内回勉強会案内回勉強会案内回勉強会案内    

 

  ◆日 時：平成２８年 ２月４日（木）１９：００～ 

 ◆場 所：倉敷第一病院 ６階 ＩＳＡＭホール 

 ◆参加費：無料 

 ◆対象者：医療従事者・介護従事者など 

 ◆内 容：「歩ける下肢、見た目に美しい下肢を目指して」 

                   ～当院フットケア外来での取り組み～ 

        講師：倉敷平成病院 形成外科 医長 石田 泰久先生 

 こんな職種の方も一緒

に勉強しています。 
  

 健康運動実施指導者 

 鍼灸師 

 靴製造/靴職人 

 義肢装具士（ＰＯ） 

 シューフィッター 

 靴販売/営業 

 手術インプラントの業者 

 ＭＲ 



    外来診療担当医表外来診療担当医表外来診療担当医表外来診療担当医表（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ27.1127.1127.1127.11～）～）～）～）    
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URLURLURLURL    http://www.junpukai.or.jp 

Ｅ-mail kurashiki-daiichi@junpukai.or.jp 

一般財団法人 淳風会  

倉敷第一病院倉敷第一病院倉敷第一病院倉敷第一病院 

〒710-0826 

 岡山県倉敷市老松町５-３-10 

TEL(086)424-1000㈹                   

FAX(086)421-4254 

ホームページからＰＤＦで診療割を

プリントアウトできます。 

ご利用下さい。 
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予約制乳腺・甲状腺外来

乳腺・甲状腺外来乳腺・甲状腺外来

乳腺・甲状腺外来 予約制

予約制予約制

予約制乳腺・甲状腺外来

乳腺・甲状腺外来乳腺・甲状腺外来

乳腺・甲状腺外来 予約制

予約制予約制

予約制

通常診療

通常診療通常診療

通常診療

乳腺・甲状腺外来

乳腺・甲状腺外来乳腺・甲状腺外来

乳腺・甲状腺外来 予約制

予約制予約制

予約制

通常診療

通常診療通常診療

通常診療

糖尿病専門外来

糖尿病専門外来糖尿病専門外来

糖尿病専門外来

禁煙外来

禁煙外来禁煙外来

禁煙外来

睡眠時無呼吸外来

睡眠時無呼吸外来睡眠時無呼吸外来

睡眠時無呼吸外来

9:30

9:309:30

9:30～

～～

～

糖尿病専門外来

糖尿病専門外来糖尿病専門外来

糖尿病専門外来

15:30

15:3015:30

15:30まで

までまで

まで

◆12月より整形外科の診療が一部変更となる予定です。 
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平成27年度がん征圧岡山県大会が9月2日（水）に開催されました。 

当院名誉院長 中嶋健博先生が岡山県保健福祉部長感謝状を受賞されました。 

この感謝状は長年がんの予防活動や医療で功績のあった個人や団体へ贈呈されるものです。 


