
 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

日時 

参加費無料 

場所    

●「今日からはじめる呼吸リハビリ」 

担当：藤原耕三 

   (理学療法士 呼吸療法認定士 呼吸ケア指導士) 
 

●「呼吸ケアのワンポイントアドバイス」 

  担当：岡本佳子 楢原七彩 

(看護師) 
 

●「あなたの肺は何歳ですか?」  

       肺年齢の測定行えます 

あなたの肺は

何歳??? 


