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医療法人 誠和会（中島地区） リハビリテーション部広報誌

♡

PT OT ST
理学療法士 作業療法士 言語聴覚士

フレッシュな仲間が増えました！よろしくお願いいたします☻



Q.療法士になろうと思ったきっかけ
は何ですか？

Q.どんな療法士になりたいですか？

祖父が脳卒中で入院し、歩けるよう
になったものの日常生活を送るため
の機能が回復せず、生活しづらい場
面を見かけたこと。また知り合いの
方にPTの方がいらっしゃったこと
が重なり目指すようになりました。

高校2年の春に交通事故に遭い、
長期入院をし、リハビリで理学療
法士の方にお世話になったため。

中学生の時に祖父が脳梗塞にな
ったことがきっかけです。祖父
が退院した後に手伝おうと思っ
ていたのですが、知識も何もな
かったので、上手く手伝うこと
が出来なかった時に、将来、身
体が不自由な方と関わる仕事が
したいと思い調べていくうちに
作業療法というリハビリにも生
活にも目を向けられるという職
業になりたいと思いました。

実際に祖父のリハビリを行い、
出来なかったことがだんだん行
えるようになった時に笑顔が増
えていったことが１番印象的で
した。私も患者様に合ったリハ
ビリを提供しやりたいと思った
ことを少しでも行えて、また楽
しいなと笑顔で過ごせるリハビ
リを行える作業療法士になりた
いです。

障害された人生に希望を与え、
寄り添い、その人らしい人生を
支援できる療法士。

患者さんの意味のある作業を大切に
したリハビリテーションを提供でき
る作業療法士になりたいです。

Cさん 作業療法士

Gさん 言語聴覚士

Bさん 作業療法士

Fさん 言語聴覚士

Aさん 理学療法士

部活動で過去にPTとして働かれ
ていたトレーナーが様々な方法で
ケア・トレーニングなどを行って
いて、私も自身の力で、心・体の
ケア・サポートをしたいと思った
ことがきっかけでした。

人間性に優れていて、かつ多様
な知識と技術を兼ね備えている
療法士になりたいです。

Dさん 理学療法士
Q.療法士になろうと思ったきっかけ
は何ですか？

Q.どんな療法士になりたいですか？

Q.療法士になろうと思ったきっかけは
何ですか？

Q.どんな療法士になりたいですか？

中学の職場体験で趣味が絵を描くこ
とだった高齢女性が手のけがをきっ
かけに絵を描くことをやめてしまっ
たというお話をして下さったこと。

患者様の将来像を目指し笑顔を引き
出せるようなOTを目指します。

Eさん 作業療法士
Q.療法士になろうと思ったきっかけは
何ですか？

Q.どんな療法士になりたいですか？

Q.療法士になろうと思ったきっか
けは何ですか？

Q.どんな療法士になりたいですか？

家族が誠和会で長年リハビリを受けてい
た影響が大きいです。スタッフの皆さん
の背中を見て私も心まで温かくしてくれ
る療法士になりたいと思いました。

患者様や周りのスタッフから愛され、信
頼される療法士になりたいです。

Q.療法士になろうと思ったきっかけは何で
すか？

Q.どんな療法士になりたいですか？

リハビリテーションに関わる仕事
に興味があり調べていくうちに言
語聴覚士を知りました。話すこと
や食べることが困難である方達が
一人一人にあったリハビリテーシ
ョンを通してより豊かな人生を送
っていただく支援がしたいと考え
たのがきっかけです。

専門知識を深めつつ、患
者様の目標に向かって一
緒に頑張っていくととも
に、患者様とそのご家族
の理解者となれるような
言語聴覚士になりたいで
す。

Q.療法士になろうと思ったきっかけ
は何ですか？

Q.どんな療法士になりたい
ですか？

すっかり暖かくなり、新型コロナからもつい
に解放されますね…知らんけど。笑
ラーメンネタが多くて恐縮ですが、今回はぜ
ひ試してみてほしいお話です！笑
「かん水」ってラーメンの麺を作るのに必要
なものですが、これってアルカリ水なんです
よね。で、代用として「食用グレードの重曹
」を使ってもいいわけなんです。では、この
「重曹水」を使ってお米を炊くと一体どうな
るのか？！ なんと、ラーメンの麺の味と匂
いのするご飯が炊けちゃいます！笑 どうで
もいい話ですが、興味ある人はお試しあれ。
（レシピ→ 米2合、水分2合、重曹５ｇ、炊
く前に30～60分浸しておく）

No.1にならなくてもいい～♬もともと特別な
only one♬世界に一つだけの花～♬その花を咲
かせることだけに、一生懸命になればいい～♬

インスタグラムも
やってます！


