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HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO で、書式合わせてください

【背景透過のやり方】

①挿入→図形から四角枠を作る
②図形をクリックし、さらに右クリック
③図形の書式設定
④図形のオプション
⑤塗りつぶし（単色）
⑥下の透明度（T）の部分を0％から任意まで上げる。
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今回は天領祭り特集！！

季節の
イラスト

倉敷天領祭りは昭和46年にやぐら
を組み、盆踊り形式で始まった夏
祭り「盆踊り大会」がはじまりです。
そこで踊られていたのが、昭和 41 

に発表された「代官ばやし」です。
戦後、全国的な炭坑節の大流行
にあわせて各地で盆踊りが復活。
その後、市内各地でまちまちに踊
られていたものを統一し、「倉敷ら
しさ」を表現したものを、という発案
で生まれました。現在の「倉敷天
領夏祭り」という名称は、この時市
民の一般公募により決定されまし
た。平成 12 年に「代官ばやし」を
若い方に向けたロック調の「OH!

代官ばやし」が新たに生まれまし
た。

≪リーダーとしての感想≫
初めて経験する誠和会全体での取り
組みで始めは緊張しました。全員を
まとめるのが大変で一番苦戦しまし
たが、徐々にまとまる感じや部署を
超えた繋がりができるいい機会を作
ることが出来ました。

≪ダンスを考える中で難しかったこと≫
全員が踊りやすく、魅力のあるダンスを
考える部分が難しかったです。
≪ダンスで工夫したところ≫
乾杯のダンスをみんなで合わせる部分を
工夫しました。（よさこいのダンスを参
考にしました）

≪サブリーダーとして支えたところ≫
振付を覚えている方と覚えていない方を
把握しながら個別で練習を一緒に行い、
みんなで踊れるように取り組みました。
サブリーダーの責任もありましたが
普段関わりのない方と交流出来たことが
嬉しかったです。

≪協力してよかったところ≫
皆さんで頑張って練習して賞も取れ
て、ダンスメンバーとして参加して
よかったなと思っています。
皆さんで盛り上げられた天領祭りは
最高の夏の思い出になりました。

倉敷天領祭りのはじまりは昭和46年の夏の盆踊り大会です。「倉敷天領夏祭り」とい
う名称は市民の一般公募により決定されたそうです。そこで踊られていたのが、昭和
41年 に発表された「代官ばやし」。そして平成12年には若い方に向けたロック調の
「OH!代官ばやし」が新たに生まれ、今も参加チームが独自に振り付け、天領の
魂を未来へと引き継ぐ踊りは、倉敷市の夏の風物詩となっています。
この夏、誠和会で天領祭りに参加することになり、我らリハビリテーション部から
リーダー、サブリーダーとして４名が選ばれました。振り付けを考え、チームが一つに
なるよう艱苦奮闘した４名の方にインタビューを行いました。

リーダー サブリーダー

サブリーダー
サブリーダー

準優勝の「OH！代官ばやし賞」を受賞！



伊勢ニャンの独り言

編集後記

日本リハビリテーション医学会

岡山県理学療法学会

2025年6月12～14日に国立京都国際会館で第62回日本リハビリテーション医学会学術集会
が開催されました。当院からは、3名のPTが発表を行いました。

2025年6月29日に第30回岡山県理学療法士学会が開催されました。当院からは本学会最多の
7演題を発表しました！そして、当院のPTが「ポスター発表最優秀賞」を受賞しました。

受賞PTより
「素晴らしい上司に出会うことができ、14回目の学会発
表でこのような賞を受賞することができました。本当に感
謝でいっぱいです。次のチャレンジ(論文投稿)も成功する
ように頑張ります！」

まだまだ暑い日が続きますが、みなさま体調に気を付けてお過ごしください。

「ぼ～ちぼちっ！」 半年前から診させて頂いている老婦人の口ぐせです。
品の良い笑顔と穏やかな口調で話してくださいます。空の色とか、風の匂いと
か、食べ物のこととか、いつも愉快な刻を過ごさせて頂いています。
ムリせずガンバらない、ガマンせずコダワらない、年寄らしくなく身体のおと
ろえを嘆くこともない、自分のまわりにガイをおよぼさない限り、どちらでも
よい。これらの生きる事へのお姿が先の「口ぐせ」に尽くされています。年を
重ねることは祝福されることです。数多くのご経験から得られた人生の知慧を
形にされた仕草や態度、お言葉は、若輩者にとって敬うことばかりです。うら
やましくもあります・・・。
一方、ご自分の意思を表すことができない方も居られます。眼や手の動き、表
情や少ないことばなどで何とかよく訊こうとしています。しかし、この出会い
の刻をどのように感じておられるのだろうかといつも気になります。
また、来週逢いに行きます。楽しみです。

学会発表に行ってきました！

緊張したけど楽しかったです。
来年も参加したいです。
みなさんも是非一緒に行きましょう！
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