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美味しいものを食べると自然と笑顔がこぼれます
月に1回は全体で『クッキング』を開催

育てた野菜が収穫出来たらすぐ調理します！
昔ながらの料理や新しいアレンジ料理にも挑戦！

季節の野菜、花を育てます
植えて、水やりや肥料、草抜き、収穫までの過程を

一緒にします
今はしてなくても昔の経験や知恵を教えてください

家で１人では出来ないゲーム、季節のイベント
トランプや将棋、パズル、カラオケはもちろん
季節を感じる夏祭りやクリスマス会などなど

音楽療法士の先生による音楽の時間もあります

育てる

作る・食べる

今を楽しむ
その一瞬、一瞬を大切にしたい

ちょっと前のこと、今日の出来事、覚えていないかもしれない
でも楽しい！嬉しい！その時思った気持ちや笑顔は本物です
そのひとつ、ひとつ、一瞬を大切にしたいです

デイサービスせいわに来てみませんか？

楽しむ



入浴設備について

座ったまま入浴が可能です。 横になったままで入浴可能です。

チェアーイン浴（ミスト） ストレッチャー浴個別浴槽

一人ずつ見守りの中で
安全に入浴ができます。

機能訓練

デイサービスでも「リハビリ」ができるよう、作業療法士1名、看護師3名を配置。

集団だけでなく、各個人にあったサービスの提供を目指しております。



概要

8：40~ ■車でお迎え

9：00 ■バイタルチェック

 ■レクリエーション・行事

 ■歌・口腔体操

11：30 ■食事

 ■口腔ケア・くつろぎ

13：00

14：30

■入浴・リハビリ・脳トレ

 手芸・カラオケ

 ■喫茶・おやつ

 ■ゲーム

16：10
から

■送り

◆利用定員 4５名（介護予防サービスも含む）

◆営業時間

【要介護】 月～土曜日  8：00～17：30（祝祭日も営業）

 休業日：日曜日、正月

【要支援】 月～土曜日 9：00～13：30

  休業日：日曜・祝祭日、正月

要支援1…1回／週、要支援2…2回／週

お問合せ：デイサービスせいわ（誠和会在宅センター内） ／相談員：植村・池田

倉敷市中島770-1 電話（086）460-0010 FAX（086）465-1411 

7－8時間利用の場合の1日

私たちがサポートさせていただきます！

・お花見・買い物・七夕会
・夏祭り・敬老会・忘年会
・運動会・餅つき・節分祭など

送迎範囲は片道15分以内が目安
となります。ご相談ください！
車椅子送迎も可能です。

年間行事一覧

静養室で少し横になったり

寝ることも可能です！
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