
２０２３.９ 更新

・近所に話し相手がいなくてさみしいなぁ
・自宅でお風呂に入るのが不安だなぁ
・昼ごはんの準備がおっくうだわ
・みんなでわいわい運動やゲームがしてみたいなぁ
・なんだか最近物忘れがふえた気がするなぁ
・一人暮らしで、きづいたら1日が終わっているわぁ
・離れて暮らす親がちゃんと生活できているのか心配…

デイサービス せいわ に来てみませんか？



お迎え便順次出発

健康チェック

午前のプログラム

昼食

入浴
午後のプログラム

おやつ

順次お送り便出発

個別訓練

個別訓練・集団体操

◎集団レクリエーション
・ゲーム ・誕生日会
・クイズ大会
・歌レク などを行っています

口腔ケア
くつろぎタイム

◎個別脳トレの提供、実施
・脳トレプリント ・裁縫
・塗り絵 ・調理活動
・パズル ・カラオケ
・創作活動 ・園芸 など

◎帰宅時間にあわせて
・排泄介助
・帰宅準備
・ショートレク

◎検温、血圧チェック

集団体操や歩行訓練など
ご自宅での生活に必要な動きを
訓練していきます

個別浴槽、チェアイン浴
ストレッチャー浴
お身体の状態に合わせて
入浴サービスを提供します

座ったまま入浴が
可能です。

横になったままで
入浴可能です。

8：30より
到着後

10：00より

11：30より

13:00より

14：30より

一人ずつ見守りの中で
安全に入浴ができます。



お迎え便順次出発

健康チェック

午前のプログラム

昼食

入浴

午後のプログラム

お送り便出発

集団体操

◎検温、血圧チェック

◎集団レクリエーション
・ゲーム
・クイズ大会
・歌レク などを行っています

口腔ケア
くつろぎタイム

体力測定

9：30より

13：30より

個別浴槽にてお一人ずつ
プライバシーに配慮し
入浴サービスを提供しています

・握力測定 ・６分間歩行 ・瞬発力テスト
・体調確認 などを月に1回行っています

◎個別脳トレの提供、実施
・脳トレプリント ・裁縫
・塗り絵 ・創作活動など

到着後

10：00より

到着後 随時

日中活動の様子

カラオケ

クッキング

園芸
旬のもので作る手作りおやつが大好評！
職員と利用者さまと一緒に行っています。

12:30より
毎月大好評の行事食！

音楽療法
ボードゲーム



4月 お花見

5月 買い物

6月 クッキング

7月 七夕会

8月 夏祭り

9月 敬老会

10月 運動会

11月 買い物

12月 忘年会

1月 餅つき大会

2月 節分祭

3月 家族参観日
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